4- Casparticuliers

a- Tabagisme ef grossesse:

-Un certain nombre d'anomalies sont imputables &
la consommation de tabac par la femme
enceinte ou a son exposition répétée & sa fumee
qui a un impact, outre sur la sanfé de la mere en
- tant gulindividu, et sur le développement de
l'lembryon ou du feetus qu'elle porte.
Oncbserve :
- des avortements spontanés précoces ou

tardifs ;
- unretardde croissanceinutero;
- c‘eamulforma?lonscongenttcles
- une prématurité.

b- Pendantld période périnatale
Onolsserve assersouvent, descasde:
- mort subite dunouveau-né ou du nourrisson ;
- réduction sigrificative de la quantite et de la
cuatité dulait rnaternel,

c- Tobagisrme etsanté del'enfant:
L'exposition fréquente des enfants & la fumée de
tabac augmente de facon trés importante, la
probabilité de survenue de pathologies ORL et
respircitoires & savoir:

- ofites, rhinite, pharyngite, amygdalite ;
- crisesd'asthme et bronchites fréquentes.

NB : les cas particuliers chez le nourrisson et I'enfant
surviennent dans des clrconstances de tabagisme passif.

!‘ | DUTABAC

CORPS DU FUMEUR

Les effets du tabac moins connus et
affectant I'ensemble du corps humain,
de la t&éte qux pieds sonft :

Chute des cheveux
Thrombose Cérébrale Cataracte
Caries Rides

Cancer de la Bouche Perte d'audition

Cancer de la Gorge Ostéoporose

Ulcére a 'estomac Attaque Cardiaque

Cancer du Poumon/
Cancer du Sein :
Emphyséme

Décoloration des doigts_— % Insuffisance rénale

Maladie de Buerger ——— Cancer Cervical

Cancer de la Vessie
Cancer de la peau Impuissance
Spermatozoide déforme

Maladies Circulatoire Varices

Psoriasis
Amputation el

Gangréne

NECROSE |

La cigarette peut prevoquer
'impuissance sexuelle car
elle réduit la circulation du
sang dans le pénis.
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i Gontexte de lor cdmpd'gnlélde CLUCOD et ses
partenairés'ROCTA-CI, la Fondation ACBF a
© /i /it travers le projet PALAT-CLUCOD.

Alors que la consommation de fabac diminue
dans lo plupart des pays développés, le nombre
de fumeurs augmente lentement dans les pays en
développement d'environ 3,4% chague année.
Bien que I'Afrique subsaharienne ait le plus faible
nombre de fumeurs par habitant, cette tendance
évolue rapidement. En tant que « marche vierge »,
I'Afrique saharienne est ciblée pour l'expansion du
marché par lindustrie du tabac. Sirien n'est fait au
cours des 50 prochaines années, le nombre de
fumeurs en Afrique subsaharienne devrait passer
d'environ 77 millions en 2010 & plus de 500 millions
en 2060. Avant que les maladies liées au
tabagisme frappent, le tabac emprisonne les
familles dans un cercle vicieux de pauvrete qui
s'étend sur plusieurs générations.

La Cate d'Ivoire est confrontée aux mémes defis
décrits ci-dessus. La solution immédiate est que le
pays se dote d'une loi antitabac forte et conforme
a la Convention Cadre de IOMS pour la Lufte
Antitabac{CCLAT).

Tabagisme : intoxication aigué ou chronique par

le tabac. ll existe deux types de tabagisme

- Tabagisme actif : intoxication volontaire par
ie fabac;

- Tabagisme passif ou environnemental : c'est
l'exposition involontaire au tabac, par la
fumée de cigarette des autres.

La fumée quis'échappe dans'environnement, du
bout de la cigarette du fumeur (appelée fumée
secondaire) est 10 fois environ, plus riche en
éléments toxigques que celle que le fumeur inhale
parle filire de sa cigarette (fumée primaire).

PRINCIPAUX EFFETS DU TABAC ET
DE SA FUMEE SUR LA SANTE

Le tabac est susceptible d'entrainer ou favoriser
une frentaine de maladies chroniques, souvent
mortelles aussi bien chez le fumeur que chez le
non fumeur exposé a la fumée. Parmi elles, on
peut évoguer:

1- La dépendance : C'est le fait de ne pas
pouvoir se passer de tabac. Ce
phénoméne de dépendance a été classe
par 'OMS comme maladie.

2- Maladies cardiovasculaires .

- I'Hypertension artérielle (HTA} |

- Accidentsvasculaires cérébraux (AVC) :

- linfarctus du myocarde (IDM) ou « crise
cardiaquen;

- artériopathie oblitérante des membres
inférieurs (AOMI). Le tabaoc est le plus
puissant facteur de formation de plaques
d'athérome dansles artéres des jambes.

3- Maladiesrespiratoires:

- La bronchite : caractérisée parla toux;

- lasthme;

= les broncho-pneumopathies chroniques

obstructives ;

4- Lescancers
lls surviennent aprés. plusieurs annees
d'exposition au tabac ou asafumée.

On peutretenir parmi ces cancers:

- le cancer broncho-pulmonaire (cancer
du poumon) : le mieux connu et le plus
fréquent causé par le tabac. Environ 80%
des cancers du poumon sont directement

lies au tabac;

- les cancers des voies aérodigestives

supérieures :
e cancerdelacavité buccale;
e cancerdupharynx;
e cancerdularynx;
¢ cancerdel'cesophage.

Fumer peut
entrainer
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- lesauirescancers:
e cancerdrein;
e cancerdelavessie;
e cancerducoldeluterus.

5- Avutres anomalies et atteintes

Le tabac faverise :
- lagastrite pouvant évoluer versl'ulcere,
- I'haleine fetide (mauvaise haleine) ;

= labouche pateuse, I'hyper-salivation;

- l'augmentationdela viscosité sanguine ;
- levieilissement dela peau;;

- lestroubles delafertilité chezla femme;
- lestroublesérectileschezl'homme...



